
Natacha Mallet, Orthophoniste & professeure de chant, vous propose un séjour de
 

« Chants du monde et chant improvisé - en intérieur et en nature »
 

"Le matin, nous commencerons par un échauffement corporel et vocal et nous apprendrons

un chant à plusieurs voix. Plusieurs chants en diverses langues seront prévus.

Nous nous appuierons sur des outils de technique vocale et des jeux vocaux pour

développer l'écoute, peaufiner l'interprétation et aller vers le plaisir du

chant à plusieurs : le bonheur de sentir les vibrations, la beauté des voix qui s'entremêlent.

L'après-midi, nous prendrons un temps pour sortir en nature et chanter en lien avec les

éléments. Nous démarrerons par un temps de marche, d'écoute, de pratiques

contemplatives avant de laisser les voix se mêler aux sons environnants : bruits de

cascade, d'oiseaux, du vent, …

Un temps de chant improvisé, inspiré par les paysages des fjords de l'Ouest

islandais, en dialogue avec les bruits de la nature, et un temps pour reprendre

les chants appris le matin.

Les jeux vocaux déjà expérimentés faciliteront l'accès à l'improvisation."
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Natacha Mallet
 

Je suis orthophoniste et professeure de

chant et de technique vocale à Guillestre,

Hautes-Alpes.

J'ai suivi la formation Chant Voix et Corps avec

Emmanuelle Trinquesse.

 Les cours collectifs que je donne s'articulent

autour du chant polyphonique, de la technique vocale

et de jeux vocaux, que je souhaite transmettre avec

enthousiasme et bienveillance.

 

Parallèlement à mon amour du chant, je me

passionne pour les pratiques corporelles comme la

danse, le Mouvement Authentique et le Qi-gong, qui

sont des sources d'inspiration dans mon approche

de la voix. Ces pratiques peuvent soutenir et

faciliter le chant improvisé.


