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Aline Mercan, Médecin ethnobotaniste, phyto-nutritionniste
vous propose de découvrir les plantes islandaises et leurs usages

ainsi que les nombreuses préparations fermentées aux vertus

probiotiques développées par la culture islandaise.
 

Skyr, hákarl, rugbraud, hangikjöt, skata, hrútspungar, harðfiskur
 

découvrez derrière ces noms mystérieux différentes

techniques de fermentation et leurs effets sur la santé.

Nous ramasserons ensemble les plantes et les cuisinerons

tout en fabriquant et en testant différents probiotiques naturels

avec les produits locaux.
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A l i n e  M e r c a n
 

M é d e c i n  g é n é r a l i s t e  e t  d o c t e u r  e n
a n t h r o p o l o g i e  b i o  c u l t u r e l l e .

E l l e  p a r t i c i p e  à  l a  c r é a t i o n  d ’ u n  r é s e a u
t r a n s d i s c i p l i n a i r e  a v e c  b o t a n i s t e s ,

e t h n o é c o l o g u e s ,  e t h n o b o t a n i s t e ,
p h a r m a c o l o g u e s ,  j u r i s t e s  e t

t h é r a p e u t e s .
S o n  p r e m i e r  a x e  d e  r e c h e r c h e  e s t

l ’ a n t h r o p o l o g i e  d e  l ’ a c t i o n  
 l ’ h u m a n i t a i r e .  E l l e  s ' e s t  i n t é r e s s é e  a u x

a c t i v i t é s  d ’ O N G  œ u v r a n t  a u  T i b e t  e t  a
é v a l u é  d e s  a c t i o n s  d e  d é v e l o p p e m e n t

s a n i t a i r e  e n  M o n g o l i e  e t  T u n i s i e .
S o n  d e u x i èm e  a x e  d e  r e c h e r c h e  e s t

c e n t r é  s u r  l e s  p h a r m a c o p é e s  d e s  C A M
e t  d e s  «   m é d e c i n e s  t r a d i t i o n n e l l e s   » ,  à

t r a v e r s  u n e  a p p r o c h e  c o m b i n a n t  
 e t h n o b o t a n i q u e ,  a n t h r o p o l o g i e  d u

( p h y t o ) m é d i c a m e n t  e t  a n t h r o p o l o g i e
d e s  s c i e n c e s .


